
 

НАСИЛИЕ В СЕМЬЕ. 

ПРИЧИНЫ И ПОСЛЕДСТВИЯ 

Проблема насилия в семье… 

Готовы ли мы признать этот факт или нет, но 

насилие в рамках детско–родительских или 

супружеских отношений существует 

повсеместно, в разных странах и культурах. 

Именно женщины и дети чаще всего становятся 

жертвами изощренного насилия в семье. 

Семейное насилие — это повторяющийся с 

увеличением частоты цикл физического, 

сексуального, словесного, психологического и 

экономического оскорбления и давления по 

отношению к своим близким с целью обретения 

над ними власти и контроля. 

Суть любого насилия – это стремление максимально унизить жертву, поскольку 

только таким способом тот, кто проявляет насилие, может на время почувствовать 

себя «выше». Насилие (семейное насилие, в частности) является только 

отражением общемировых тенденций. 

Напряженность жизни, бездуховность, стрессы, социальная неустроенность, утрата 

ориентиров и семейных ценностей, возросшая алкоголизация... Все это в 

значительной степени формирует благодатную почву для возникновения той или 

иной формы насилия. 

Насилие – это не только физическая, грубая сила, как принято считать, но и более 

изощренные, психологические формы воздействия. Социологические данные о 

распространенности насилия в семье, по сути, не соответствуют действительности, 

и явно занижены, поскольку эта проблема редко выносится из семьи.  Кроме того, 

семейное насилие имеет место не только в социально неблагополучных семьях. 

Эта проблема характерна для всех социальных слоев населения, но социально 

неблагополучные семьи она затрагивает чаще. 

Выделяют несколько форм насилия: 

1) физическое насилие - преднамеренное нанесение физических повреждений 

различной степени тяжести; побои, ограничения в еде и сне, вовлечение в 

употребление алкоголя и наркотиков и т.п.; 

2) сексуальное насилие - преднамеренное манипулирование телом человека как 

сексуальным объектом; вовлечение в проституцию, порнобизнес и т.п.; 

         



3) психологическое насилие (поведенческое, интеллектуальное, эмоциональное и 

проч.) - преднамеренное манипулирование человеком (ребенком или взрослым) как 

объектом, игнорирование его свободы, достоинства, прав, и приводящее к 

различным деформациям и нарушениям психического развития. 

4) экономическое насилие - это контроль над финансовыми и иными ресурсами 

семьи, выделение жертве денег на «содержание», принуждение к вымогательству, 

запрет на получение образования и/или трудоустройство, намеренная растрата 

финансовых средств семьи с целью создания напряженной обстановки. 

Именно психологическое насилие является «ядром» насилия, его исходной 

формой, на основе которого может возникнуть физическое и сексуальное насилие. 

Психологическое насилие является самой распространенной формой семейного 

насилия и включает в себя различные формы: угрозы, унижения, оскорбления, 

чрезмерные требования, чрезмерная критика, ложь, запреты негативное 

оценивание, фрустрация основных нужд и потребностей, изоляция. 

Все эти формы воздействия на человека носят выраженный деструктивный 

характер и приводят к утрате доверия к себе и миру, беспокойству, тревожности, 

нарушениям сна и аппетита, депрессии, агрессивности, угодливость, низкой 

самооценке. 

Возрастает склонность к уединению, формируются суицидальные наклонности и 

может возникнуть личностная психопатология различной этиологии – 

наркотические зависимости, булимия, анорексия, соматические и 

психосоматические заболевания - язва желудка, аллергии, избыточный вес, 

нервные тики. 

Дети и подростки, ставшие свидетелями домашнего насилия, перенимают 

гендерную модель поведения и воспроизводят её в следующем поколении. 

Наблюдается высокий риск криминального поведения (80 % склонны к 

преступлениям, 40 % — к жестоким). 

Для того, чтобы преодолеть последствия семейного насилия и выйти из ситуации 

посттравматического стресса, нужна профессиональная помощь психологов и 

психотерапевтов. 

Человеку необходимо осознать себя либо в качестве жертвы, либо в качестве 

насильника, осознать свой психотравмирующий опыт, внутренне принять его и 

выразить, примиряясь с прошлым. Этот шаг является крайне важным для 

избавления от душевных страданий. Он помогает освободиться от бремени 

разрушительных переживаний, чувства вины и помогает строить свою жизнь более 

конструктивно. 

Информация о телефонах доверия  

для оказания экстренной психологической помощи: 
- общенациональная детская телефонная линия   8-801-100-1611 

- экстренная психологическая помощь в Гродно    8152-170 

 


