
Распознавание суицидального риска 

Учитывая актуальность профилактики суицида в нашей стране, 

многие педагоги-психологи задаются вопросом: нельзя ли заранее 

распознать суицидента и помешать реализации его намерения?  

В группу риска можно включить: 

 Подростки, имеющие предыдущую (незаконченную) попытку 

суицида (парасуицид). По данным некоторых источников процент 

достигает 30%. 

 Подростки, демонстрирующие суицидальные угрозы, прямые 

или завуалированные. 

 Подростки, имеющие тенденции к самоповреждению 

(аутоагрессию). 

 Подростки, у которых в роду было суицидальное поведение и 

суициды. 

 Алкоголизированные подростки. Риск суицидов очень высок. 

Среди молодых людей его вклад может быть до 50%. Длительное 

злоупотребление алкоголем, алкоголизм в нескольких поколениях, 

способствует усилению депрессии, чувства вины и психической 

боли, которые, как известно, часто предшествуют суициду.  

 Подростки с хроническим употреблением наркотиков и 

токсических препаратов. ПАВ (психо-активные вещества) 

ослабляют мотивационный контроль над поведением подростка, 

обостряют депрессию или даже вызывают психозы. 

 Подростки, страдающие аффективными расстройствами, 

особенно тяжелыми депрессиями (психопатологические 

синдромы). 



 Подростки, страдающие хроническими или фатальными 

заболеваниями (в том числе, когда данными болезнями страдают 

значимые взрослые). 

 Подростки, переживающие тяжелые утраты, например смерть 

родителя (любимого человека), особенно в течение первого года 

после потери. 

 Подростки, у которых выраженные семейные проблемы: уход 

из семьи значимого взрослого, развод, семейное насилие и т.п. 

Существуют различные признаки и ключи, указывающие на 

опасность. 

Наиболее распространенными признаками суицидального 

поведения являются: 

 Уход в себя. Стремление побыть наедине с собой естественно 

и нормально для каждого человека. Скажем больше, в 

подростковом возрасте это желание является естественным. 

Подростки начинают задумываться о смыслах жизни, выстраивать 

свой мир, свое пространство и ограничивают доступ в него близких 

родственников. Например, на двери комнаты подростка может 

появиться табличка «Не входить, охраняемая территория». При 

этом мы должны помнить (рассказать родителям), если 

замкнутость, обособление становятся глубокими и длительными, 

когда подросток уходит в себя, сторонится близких друзей, это 

может быть симптомом самоизоляции, бегства от какой-то 

«невыносимой» ситуации. 

 Капризность, привередливость. Каждый из нас время от 

времени капризничает, хандрит. Это состояние у подростков может 



быть вызвано погодой, самочувствием, усталостью, 

информационной перегрузкой, влюбленностью, школьными или 

семейными неурядицами и т.п. Но когда вы наблюдаете, что 

настроение подростка чуть ли не ежедневно колеблется между 

возбуждением и упадком, налицо причины для тревоги. 

 Депрессия. Это глубокий эмоциональный упадок, который у 

каждого человека проявляется по-своему. Что касается подростков, 

то они становятся замкнутыми, уходят в себя, при этом могут 

маскировать свои чувства настолько хорошо, что окружающие 

долго могут не замечать перемен в их поведении. Единственный 

путь в таких случаях — прямой и открытый диалог, прояснение 

причин эмоционального упадка. 

 Агрессивность. Многим актам самоубийства предшествуют 

вспышки раздражения, гнева, ярости, жестокости к окружающим. 

Нередко подобные явления оказываются призывом суицидента 

обратить на него внимание, помочь ему. Однако подобный призыв 

обычно дает противоположный результат — неприязнь 

окружающих, их отчуждение от агрессивного подростка. Обратите 

внимание на детей и подростков, у которых в последнее время 

повысилась агрессивность, были нехарактерные для них вспышки 

гнева, ярости. 

 Нарушение аппетита. Отсутствие или, наоборот, 

ненормально повышенный аппетит тесно бывают связаны с 

саморазрушающими мыслями и должны всегда рассматриваться 

как критерий потенциальной опасности. Наличие подобной 

проблемы педагог-психолог может прояснить у родителей. 



 Раздача подарков окружающим. Некоторые люди, 

планирующие суицид, предварительно раздают близким, друзьям 

свои вещи. У подростков происходит обесценивание того, что 

раньше было значимым. Это проявляется либо через раздачу вещей 

(дисков с играми, музыкой, любимой одежды или коллекции 

постеров и др.), или через игнорирование этих ценностей (ходит 

только в одной одежде, остальное висит в шкафу; не слушает 

любимые музыкальные диски, не смотрит любимые передачи и 

т.п.) Как показывает опыт, это — прямой предвестник грядущего 

несчастья. В каждом таком случае рекомендуется серьезная и 

откровенная беседа для выяснения намерений потенциального 

суицидента. 

 Психологическая травма. Каждый человек имеет свой 

индивидуальный эмоциональный порог. К «срыву» может привести 

крупное эмоциональное потрясение или цепь мелких 

травмирующих переживаний, которые постепенно накапливаются. 

Расставание с родными, домом, привычным укладом жизни, 

столкновение со значительными физическими, моральными и 

интеллектуальными нагрузками, незнакомая обстановка и 

атмосфера могут показаться подростку трагедией его жизни. Если к 

этому добавляется развод родителей, смерть или несчастье с кем-

либо из близких, личные невзгоды, у него могут возникнуть мысли 

и настроения, чреватые суицидом. 

 Перемены в поведении. Внезапные, неожиданные изменения в 

поведении подростка должны стать предметом внимательного 

наблюдения. В этом вам помогут педагоги и родители. Когда 



сдержанный, немногословный, замкнутый ученик неожиданно для 

окружающих начинает много шутить, смеяться, болтать, стоит 

присмотреться к нему. Такая перемена иногда свидетельствует о 

глубоко переживаемом одиночестве или психологической травме, а 

подросток стремиться скрыть свои переживания под маской 

веселья и беззаботности. Другим тревожным симптомом является 

снижение энергетического уровня, усиление пассивности, 

безразличие к общению, жизни. 

 Угроза. Если подросток открыто высказывает намерение уйти 

их жизни - это должно восприниматься серьезно. Эти заявления 

можно интерпретировать как прямое предупреждение о 

готовящемся самоубийстве. В таких случаях со стороны педагога-

психолога недопустимо невнимание и агрессивность к суициденту. 

Подобные реакции только подтолкнут его к исполнению угрозы. 

Необходимо проявить выдержку, спокойствие, предложить ему 

помощь, не отпускать из своего кабинета, пока не будет оценена 

степень риска (затем действовать в соответствии со схемой 

сопровождения в рамках каждой степени риска), 

проинформировать родителей, в случае необходимости 

проконсультироваться у специалистов-медиков (по телефону). 

 Активная предварительная подготовка. Она реализуется 

через активные действия: собирание информации об отравляющих 

веществах и лекарствах (других способах самоубийства) через 

анализ специфической литературы или Интернет, разговоры о 

суициде как о легкой смерти, посещение кладбищ и красочные о 

них рассказы, частые разговоры о загробной жизни и т.п.  


